
 3 rue Jean Louis Balzac 83500 La Seyne sur mer              04 98 03 10 19 

 b.macullo@yahoo.fr                           07 83 30 35 16 

SIRET : 810 468 660 00016 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93.83.04919.83. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état. 

Habilitation INRS de sauvetage secouriste du travail 722008/2015/SST-01/O/07. 

V1 du 04/05/2019. 

 

 

 

Formateur : 

La formation est dispensée par un formateur ayant les compétences pédagogiques et techniques en prévention des 

risques de chute et des travaux en hauteur. 

 

 

Durée, lieu et nombre de stagiaire : 

- 14h00 de face à face pédagogique soit 2 jours de formation. 

- Groupe maximum de 6 stagiaires. 

 

 

Public et pré-requis : 

Ce module est destiné à toute personne qui est amenée à monter, démonter ou utiliser un échafaudage de pied 

dans le cadre de sa fonction. Aptitude physique au travail en hauteur (Certificat médical du Médecin du Travail). 

Avoir suivi une formation port du harnais. 

 

 

Objectifs : 

A l’issue de cette formation, les participants devront :  
- Maitriser le montage et le démontage d’un échafaudage de pied dans les règles de l’art. 
- Connaitre la réglementation en vigueur (R408). 
- Assurer sa sécurité et celle de ses collègues et de son environnement. 

 
 
Méthodes pédagogiques : 

Mise en situation des stagiaires par binôme - Validation physique des stagiaires. 
Validation des techniques. 
Analyse et action corrective de chaque stagiaire. 
 

 

Validation de la formation : 

L’évaluation est réalisée tout au long de la formation. 
La validation des connaissances et savoirs faire de l’apprenant permet : 

– d’évaluer ses savoirs ; 

– d’analyser son comportement dans le cadre du montage et démontage d’un échafaudage de pied ; 

– d’évaluer sa capacité à appliquer les prescriptions de sécurité dans son environnement de travail. 

Il est remis à chaque participant un certificat de réalisation. 
 

 

MONTAGE – DEMONTAGE 

ECHAFAUDAGE DE PIED R408 
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Programme : 

 

Formation théorique : 1 jour  
 

Visualiser les besoins et contraintes du site 
Connaître les caractéristiques réglementaires et les notices d'utilisation 
Assurer le montage et l'analyse des plans de l'échafaudage  
Plan de montage 
Plan de démontage 
Plan de transformation de l'échafaudage de pied 
Définir les risques liés aux opérations 
Mettre en place des mesures de prévention des risques de chute de personnes ou d'objets 
Mettre en place des mesures de sécurité en cas de changement des conditions météorologiques 
Définir des conditions en matière d'efforts de structure admissibles 
Assurer la sécurité lors du montage, du démontage ou de la transformation 

 
Formation pratique : 1 jour  
 

Maîtriser le montage et démontage d'un échafaudage de pied 
Exercices pratiques sur échafaudage de pied 

 
 
Accessibilité aux personnes handicapées :  

Afin de pouvoir accueillir dans les meilleures conditions des publics en situation de handicap, nous louons des locaux répondant 

aux exigences d’accessibilité de personnes en situation de handicap. Vous pouvez nous contacter afin d’adapter la prestation en 

fonction du handicap du bénéficiaire. Pour cela, nous pouvons contacter le réseau de partenaires, experts, acteurs du champ du 

handicap. 
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