\_. ; Formation Port des Equipements de
FAST &

Protection Individuelle (EPI)

Formation a la sécurité au travail

Formateur :
La formation est dispensée par un formateur ayant I'expertise, les compétences pédagogiques et techniques liées au domaine.

Durée, lieu et nombre de stagiaire :
- 3.50 heures, soit 0.5 jour de formation.
- Dans I'entreprise (en intra-entreprise).
- Groupe de 1 a 10 stagiaires.

Public :

Toute personne amenée dans |'exercice de sa profession, a utiliser les différents EPI équipements de protection individuelle et
collectif

Pré-requis :

Aucun

Obijectifs :

Etre capable d’identifier les différents EPI selon I’environnement et la nature des travaux a effectuer.
Connaitre et identifier les risques du non-port des EPI.

Maitriser les principes de sécurité associés a |'utilisation, la gestion et la vérification des EPI.
Identifier et interpréter le marquage des EPI.

PROGRAMME

Tour de table de positionnement préalable afin de permettre au formateur de vérifier I'adéquation du parcours de chaque
stagiaire et d’adapter son déroulé pédagogique.

Moyens pédagogiques et techniques :

Rappel du contexte réglementaire.

Les risques liés au secteur d'activité.

Les EPI : présentation

Le certificat de conformité

Le marquage réglementaire

Le marquage normatif

Les principes de sécurité associés a I'utilisation, a la gestion des EPI

Choisir les moyens de prévention et de protection

Utiliser les équipements de protection individuelle

Les vérifications périodiques obligatoires des EPI

Les formations nécessaires a I'utilisation des EPI

Le role des EPI dans la prévention des risques liés a son activité

Vérification du bon état et de la périodicité des EPI au sein méme de I'entreprise
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Suivi de I'action :
v' Feuille de présence
v' Certificat de réalisation en fin de formation
v" Fiche d’évaluation de la formation par les stagiaires
v" Questions orales ou écrites (QCM)
v' Mises en situation
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Validation de la formation :
Test QCM permettant la validation des connaissances et savoirs faire de I'apprenant et attestation de formation délivrée a I'issue
de la formation.

Programme :

Accueil et tour de table

Partie théorique : Alternance d’apport théorique par le formateur a I'aide d’un exposé par vidéoprojecteur et d’exercices en
groupe (étude de cas vidéo, schémas etc...), d’échanges d’expériences, de démonstration et d’explications sur paperboard.

Partie pratigue : Mise en situation en groupe. Aprés démonstration du formateur, a tour de réle, chaque stagiaire effectue des
manceuvres sous sa direction pendant que le reste du groupe suit en écoute pédagogique les indications et corrections du
formateur. Les exercices augmentent progressivement en difficultés et sont adaptés a I'évolution de chaque stagiaire. Un bilan
est effectué en fin de journée pour suivre la progression.

Nota bene : tous les stagiaires doivent se présenter avec tous les EPI requis.

Accessibilité aux personnes handicapées :

Afin de pouvoir accueillir dans les meilleures conditions des publics en situation de handicap, nous louons des locaux répondant
aux exigences d’accessibilité de personnes en situation de handicap. Vous pouvez nous contacter afin d’adapter la prestation en
fonction du handicap du bénéficiaire. Pour cela, nous pouvons contacter le réseau de partenaires, experts, acteurs du champ du

handicap.
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