% Personnel effectuant des travaux
FA I }w’ en hauteur avec harnais de sécurité

Formation a la sécurité au travail

Formateur :
La formation est dispensée par un formateur ayant les compétences pédagogiques et techniques en prévention des risques de
chute.

Durée, lieu et nombre de stagiaire :
- 7h00 soit 1 jour de formation.
- Dans I'entreprise (en intra-entreprise) ou dans nos locaux (en inter-entreprise).
- Groupe de 1 a 10 stagiaires.

Public et pré-requis :
Tout personnel intervenant en hauteur a |'aide d’un harnais de sécurité.

Objectifs :
A l'issue de la formation, les participants seront capables de :
e Connaitre les régles générales de sécurité lors de travaux en hauteur
e Connaitre les différents stop chute, équipements de sécurité et utilisation du harnais
e  Maitriser les techniques, I'utilisation des équipements en hauteur.
e Acquérir les différentes techniques de vérification et entretien de son matériel.

Méthodes pédagogiques :

La formation théorique comprend des exposés permettant d’acquérir les savoirs et des exercices d’application permettant de
vérifier les acquis théoriques.

Mise en situation pratique de cas liés aux risques propre a I'entreprise.

Moyens pédagogiques :

Support par vidéo projecteur.

Différents équipements de protection individuels et collectifs, cordage.
Délivrance d’un manuel de prévention.

Validation de la formation :
La validation des connaissances et savoirs faire de I'apprenant permet :
- d’analyser son comportement dans le cadre du domaine d’activité attribué ;
- d’évaluer sa capacité a appliquer les prescriptions de sécurité dans son environnement de travail.

Avis apres formation :
A l'issue de la formation, un certificat de réalisation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I’action et les résultats de
I’évaluation des acquis de la formation sera délivré.
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Programme :
- Définition des travaux en hauteur
- Réglementation nationale et européenne (décret de 2004)
- Les protections individuelles et collectives
- Modes opératoires de l'intervention en hauteur
- Présentation du matériel de sécurité (caractéristiques, résistance, utilisation)
- Réglage du harnais (sangles, ajustement, suspension attache dorsale et sternale)
- Réalisation de nceuds
- Réalisation de points d’ancrages temporaires
- Présentation des différents équipements : EPI, Echafaudage, Echelle
- Suspension assistée par le formateur en fonction du site (confiance au matériel)
- Utilisation du harnais
- Intervention sur échelle mobile en sécurité
- Balisage, positionnement de I'échelle
- Installation de lignes de vie

Accessibilité aux personnes handicapées :

Afin de pouvoir accueillir dans les meilleures conditions des publics en situation de handicap, nous louons des locaux répondant
aux exigences d’accessibilité de personnes en situation de handicap. Vous pouvez nous contacter afin d’adapter la prestation en
fonction du handicap du bénéficiaire. Pour cela, nous pouvons contacter le réseau de partenaires, experts, acteurs du champ du

handicap.
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