\_ . Formation Initiation a I'lA Générative
FAST &

Formation a la sécurité au travail

Formateur :
Consultant expert dans le domaine du webmarketing et des outils informatiques.

Durée, lieu et nombre de stagiaire :
- 14 heures, soit 2 jours de formation.
- Dans I'entreprise (en intra-entreprise) ou dans nos locaux (en inter-entreprises).
- Groupe de 1 a 8 stagiaires.

Public :
Toute personne souhaitant découvrir les bases et applications de I'lA.

Pré-requis :

Utilisation de I'informatique et d’internet au quotidien

Objectifs :

Cette formation vous permettra de découvrir l'intelligence artificielle générative, son histoire et son état actuel. Vous
explorerez les outils existants et apprendrez a les utiliser dans des contextes concrets. En comprenant les implications de I'lA sur
le monde du travail et son évolution future, vous serez mieux préparé a anticiper les enjeux de demain. Grace a une prise en
main pratique des outils grand public, vous développerez des compétences essentielles pour naviguer dans ce domaine en
pleine expansion.

Modalités pédagogiques :

Module de formation accessible en présentiel ou a distance. Lors de I'analyse du besoin, nous vous remercions d’indiquer la
modalité pédagogique souhaitée.

Matériel requis lors de la formation :

. Pour les formations en présentiel, réalisées en nos locaux ou au sein de locaux mis a disposition par nos soins, les

participants sont invités a disposer de leur propre matériel (bloc papier, stylos, ordinateur portable, tablette, si besoin ...).

e  Pour les formations a distance, le bénéficiaire devra s’assurer au préalable de réunir les conditions matérielles nécessaires au
bon déroulement de I'action de formation en classe virtuelle, a savoir : Etre équipé d’un ordinateur (téléphone non
recommandé), d’'une caméra fonctionnelle et d’enceintes ou haut-parleurs, mais également d’un micro, afin de faciliter les
interactions.

e Disposer d’une bonne connexion internet et s’assurer que I'outil de visioconférence proposé a été installé au préalable et
fonctionne correctement.
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Objectifs Pédagogiques : A l'issue de la formation la stagiaire sera capable de :

Définir la situation actuelle concernant I'lA et son histoire
Identifier les outils existants de I'lA générative

Comprendre les implications en termes de travail et d’évolution
Prendre en main les outils grand public

Comprendre les enjeux de I'lA de demain

Méthodes pédagogiques mises en oeuvre :

Recueil des besoins et attentes, positionnement au moyen d’un audit effectué aupres du prescripteur

Animation de I'action de formation, avec mise en oeuvre des moyens matériels appropriés

Pédagogie active, avec interactions et partage d’expérience

Evaluation progressive des acquis et de |'atteinte des objectifs visés au moyen d’études de cas concrets, d’exercices pratiques, de
mises en situation, de quizz, de tests QCM (...)

Remise de ressource(s) pédagogique(s) dématérialisée(s)

Compte-rendu / bilan a I'issue de I'action de formation

Validation de la formation :
Un certificat de réalisation sera remis en fin de formation.

Programme :

Jour 1l

. 1. Découverte de I'lA

Histoire de I'lA

Tour d’horizon des technologies de I'lA

Tour d’horizon des entreprises et de leurs outils

Les modalités d’utilisation des IA génératives

Qu’est-ce qu’un prompt et comment faire un bon prompt

. 2. Les possibilités de I'lA
Exemples d’interactions possible avec I'lA
Chat

Génération de post sur les réseaux sociaux
Aide a la création de document
Génération d’'images

Génération vidéo, audio etc...

. 3. Qu’est-ce qu’un prompt et comment bien le gérer
Présentation du principe

Construire son prompt

Les mots clés a utiliser

Exemples de prompts
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. 4. Les outils 1A

Prise en main de ChatGPT
Prise en main de Gemini
Prise en main de Mistral — Le Chat

Jour 2

. 5. Les prompts pour la génération de média

Présentation du principe
Construire son prompt
Les mots clés a utiliser
Exemples de prompts

e 6. Les outils IA Image et autres médias

Prise en main de Leonardo IA
Découverte de Suno
Découverte de Heygen

e 7.Llesenjeuxdel’lA

Les limites
Les dangers
Les futures évolutions

Accessibilité aux personnes handicapées :
Afin de pouvoir accueillir dans les meilleures conditions des publics en situation de handicap, nous louons des locaux répondant

aux exigences d’accessibilité de personnes en situation de handicap. Vous pouvez nous contacter afin d’adapter la prestation en
fonction du handicap du bénéficiaire. Pour cela, nous pouvons contacter le réseau de partenaires, experts, acteurs du champ du

handicap.
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